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acumula en la sangre, ésta alta concentracion de

azucar resulta danina para el cuerpo, y es aqui don-
de inician las complicaciones de la diabetes. Situacion
que se debe evitar a toda costa,

En estos tiempos de coronavirus, ten presente que las
personas que viven con diabetes, hipertension arterial,
enfermedades del corazon, enfermedades pulmonares y
cancer son mayormente susceptibles a presentar compli-
caciones en caso de ser infectados y desarrollar la CO-
VID-19. Para las personas que viven con diabetes es de
suma importancia tomar precauciones para evitar elcon-
tagio.

Las complicaciones de la diabetes pueden ser agudas
o cronicas. Las agudas son las que inician y ocurren en
poco tiempo (mareo, sudor frio, vista borrosa. temblores,
debilidad, dolor de cabeza, entre otros).

Cuando la glucosa no puede entrar a la célula se
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El educador en diabetes ademas de proporcionarte herramientas de
gran utilidad para evitar complicaciones, podra darte tips para recibir des-
cuentos y recursos que quiza no podrias encontrar tu solo. Trabajar en equi-
po y recibir ayuda hara que se sientas acompanado. Trabajar en equipo
junto con tu medico hara la gran diferencia y se obtendran grandes bene-
ficios en tu calidad de vida.

Una buena planeacion, evitara que lleguen o retrasen las complicacio-
nes de la diabetes. Debemos considerar la salud mental del paciente y de
la familia en general.
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